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Recite the following 3 times daily, in the morning (after Fajr), in 
the evening (after Asr) and at night before sleep. When doing 
this, make intention that Allah relieves you of your symptoms, 
cures you and protects you from all evil. Have a bottle of water 
with you. 
 

رِكْ وَسَلِّمْ    7x الَلّهُمَّ صَلِّ عَلَى محَُمَّدٍ بعَِدَدِ كُلِّ دَاءٍ وَدَوَاءٍ وََ
Surah Fatiha 7x 
Surah Ikhlas 7x 

رِكْ وَسَلِّمْ     7xالَلّهُمَّ صَلِّ عَلَى محَُمَّدٍ بعَِدَدِ كُلِّ دَاءٍ وَدَوَاءٍ وََ
 ___________________________________________________________ 

 3x الله مِ سْ بِ 
   7x  رُ اذِ حَ أَ وَ  دُ جِ ما أَ  رِّ شَ  نْ مِ  هِ تِ رَ دْ قُ وَ  اللهِ  ةِ زَّ عِ بِ  ذُ وْ عُ أَ  

 ______________________________________________________ _____ 

  7x نيِْ يَ فِ شْ يَ  نْ أَ  مِ يْ ظِ عَ الْ  شِ رْ عَ الْ  بَّ رَ   مَ يْ ظِ عَ الْ  اللهَ  لُ أَ سْ أَ 
 ______________________________________________________ _____ 

أنَْتَ الشَّافيِ، لا شِفَاءَ إِلاَّ شِفَاءُكَ، الَلّهُمَّ رَبَّ النَّاسِ، أذَْهِبِ الْبَأْسَ، اِشْفِ 
   7xفَاءً لا يُـغَادِرُ سَقَمًاشِ 

 ______________________________________________________ _____ 

   3xقَ لَ ا خَ مَ  رِّ شَ   نْ مِ  اتِ امَّ التَّ  اللهِ   اتِ مَ لِ كَ بِ  ذُ وْ عُ أَ 
 ______________________________________________________ _____ 
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 اتِ زَ همََ   نْ مِ وَ  هِ ادِ بَ عِ  رِّ شَ وَ  هِ ابِ قَ عِ وَ  هِ بِ ضَ غَ  نْ مِ  اتِ امَّ التَّ  اللهِ   اتِ مَ لِ كَ بِ  ذُ وْ عُ أَ 

  3xنِ وْ رُ ضُ نْ يحَْ أَ   بِّ رَ  كَ بِ  ذُ وْ عُ أَ وَ  ينِْ اطِ يَ الشَّ 
 ______________________________________________________ _____ 

 وَ هُ وَ  اءِ مَ  السَّ لا فيِ وَ  ضِ رْ  الأَْ فيِ  ءٌ يْ شَ  هِ اسمِْ  عَ مَ  رُّ ضُ لا يَ  يْ ذِ الَّ  اللهِ  مِ سْ بِ 
   3xمُ يْ لِ عَ الْ   عُ يْ مِ السَّ 

 ______________________________________________________ _____ 

  7xةٍ مَّ لاَّ  ينٍْ عَ  لِّ كُ   نْ مِ وَ  ، ةٍ امَّ هَ وَ  انٍ طَ يْ شَ  لِّ كُ   نْ مِ  ،ةِ امَّ التَّ أعَُوْذُ بِكَلِمَاتِ اللهِ 
 ______________________________________________________ _____ 

 اتِ امَّ التَّ  اللهِ  اتِ مَ لِ كَ بِ وَ  هُ نْ مِ  مَ ظَ عْ أَ  ءٌ يْ شَ   سَ يْ لَ  يْ ذِ الَّ  مِ يْ ظِ عَ الْ  اللهِ  هِ جْ وَ بِ  ذُ وْ عُ أَ 
ا مَ وَ  اهَ ن ـْمِ  تُ مْ لِ ما عَ ا هَ لِّ  كُ نىَ سْ الحُْ  اللهِ  اءِ سمَْ َِ وَ  رٌ اجِ لا فَ وَ  رٌّ ب ـَ نَّ هُ زُ اوِ لا يجَُ  تيِْ الاَّ 
   3x أَ رَ ب ـَوَ   أَ رَ ذَ وَ  قَ لَ ما خَ  رِّ شَ  نْ مِ  مْ لَ عْ أَ  لمَْ 

 ______________________________________________________ _____ 

َ ذَا الْعَرْشِ الْمَجِيْدُ ، اِصْرِفْ عَنَّا شَرَّ كُلِّ جَبَّارٍ عَنِيْدٍ   يْدُ  َ حمَِ  7xَ عَزيِْـزُ 
 ______________________________________________________ _____ 

Surah Fatiha 7x 
Ayatul Kursi 3x 

Surah Kafiroon 3x 
Surah Ikhlas 3x 
Surah Falaq 3x 
Surah Naas 3x 
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After reading the above, blow on your body and water. Also 
blow on your palms and properly rub your palms over your 
entire body for a minute or two. Drink the water. If any left, 
drink later. 
 
After other salats (Zuhr, Maghrib and Isha), just recite Ayatul 
Kursi, Surah Kafiroon, Surah Ikhlas, Surah Falaq and Surah 
Naas three times each, blow on your hands and rub on your 
entire body. When doing this, make intention that Allah relieves 
you of your symptoms, cures you and protects you from all evil. 
 


